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Achtergrond
Cardiometabole ziektes komen vooral voor bij ouderen, maar de risicofactoren ontstaan al tijdens de 
kindertijd, waardoor vroege preventie belangrijk is (1). Een groene leefomgeving kan de cardiometabole 
gezondheid en de fysieke activiteit van kinderen bevorderen (2-4). De bestaande literatuur over deze relatie 
is echter niet eenduidig en de rol van fysieke activiteit op jonge leeftijd is beperkt onderzocht (5-6).

Deze studie onderzocht het verband tussen blootstelling aan groen rondom het huis in de kindertijd en 
cardiometabole uitkomsten in de adolescentie. Daarnaast is onderzocht in hoeverre fysieke activiteit en 
buitenspelen het verband zou kunnen verklaren.

Methode
1001 kinderen van de ABCD cohort namen deel aan deze studie. Blootstelling aan groen op 5-6 jarige leeftijd 
werd op 2 manieren gemeten: de aanwezigheid van een grote groene ruimte binnen 300 meter van het huis 
en de hoeveelheid groen in de directe woonomgeving. Op 11-12 jarige leeftijd werden meerdere cardio-
metabole uitkomsten onderzocht, waarbij rekening is gehouden met kenmerken van het kind (leeftijd, 
geslacht en voeding) en van de moeder (roken tijdens de zwangerschap, BMI, leeftijd en etniciteit). De 
hoeveelheid matig tot zwaar fysieke activiteit en buitenspelen werd in kaart gebracht met een vragenlijst die 
werd ingevuld door de moeder.

Conclusie
van deze 
studie

• De resultaten van deze studie laten geen verband zien tussen de blootstelling aan 
groen rondom het huis in de kindertijd en cardio-metabole gezondheid in de 
adolescentie. Dit komt omdat meer groen niet leidt tot meer fysieke activiteit  en 
meer buitenspelen.

• We zien wel dat kinderen die meer buitenspelen en meer fysiek actief zijn een betere 
cardio-metabole gezondheid hebben. 
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Deze studie is onderdeel van de ABCD – Amsterdam Born Children and their Development – studie. Dit is een 
grootschalig en langlopend onderzoek naar de gezondheid van kinderen. Onderzocht wordt in welke mate de 
gezondheid van de kinderen, bij de geboorte en op latere leeftijd, wordt beïnvloed door vroege factoren en 
omstandigheden. Dat wil zeggen: factoren en omstandigheden in de baarmoeder en in de eerste levensjaren. 
Speciale aandacht gaat daarbij uit naar verschillen in gezondheid tussen kinderen met een verschillende 
sociaaleconomische afkomst.

➢ Dit onderzoek benadrukt het belang van buitenspelen en fysieke activiteit op 

de kinderleeftijd voor een goede cardio-metabole gezondheid.

➢ Vervolgstudies naar andere maten van groen zoals groen rondom scholen, 

veiligheid, kwaliteit en het daadwerkelijk gebruik van de groene omgeving 

kunnen inzicht geven in welke omgevingsfactoren bijdragen aan het  

bevorderen van buitenspelen en fysieke activiteit van jonge kinderen.

Vervolgstappen

4. Ye TT, Yu P, Wen B, Yang ZY, Huang WZ, Guo YM, et al. Greenspace and health outcomes in 
children and adolescents: A systematic review. Environ Pollut. 2022;314.

5. Sakhvidi MJZ, Mehrparvar AH, Sakhvidi FZ, Dadvand P. Greenspace and health, wellbeing, 
physical activity, and development in children and adolescents: An overview of the 
systematic reviews. Curr Opin Env Sci Hl. 2023;32.

6. Liu MW, Vaartjes I, Hoek G, Jaddoe VWV, Santos S, Schreuder A, et al. Longitudinal 
associations of air pollution and green space with cardiometabolic risk factor clustering 
among children in the Netherlands. Environ Int. 2024;190.

❖ 74% van de kinderen heeft een groot 

groen gebied (>0.5 ha) binnen 300 meter. 

❖ Er is geen verband tussen de 

blootstelling aan groen in de kindertijd 

en cardio-metabole uitkomsten tijdens 

de adolescentie. 

❖ Er is geen verband tussen de 

blootstelling aan groen in de kindertijd 

en de hoeveelheid buitenspelen en 

fysieke activiteit. 

❖ Kinderen die meer matig-zwaar fysiek 

actief zijn en meer buitenspelen, zowel 

tijdens de kindertijd als tijdens de 

adolescentie, hebben een betere cardio-

metabole gezondheid.

Resultaten% kinderen die buitenspelen 
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