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Achtergrond & Methode 

Menstruatieklachten zoals pijn, hevig bloedverlies en onregelmatige cycli komen veel 
voor; zo ervaart tot ongeveer 71% van de jonge vrouwen menstruatiepijn (ook wel 
dysmenorroe genoemd) [1]. Er is nog weinig onderzoek gedaan naar de relatie tussen 
menstruatieklachten en mentaal welzijn in grote diverse onderzoeksgroepen, en er is 
een gebrek aan inzicht in verschillen naar migratieachtergrond [2].

In dit onderzoek zijn gegevens uit twee cohorten gebruikt. De onderzoekspopulatie 
bestond uit 876 jonge vrouwen van 19–21 jaar uit het ABCD-cohort en 4.314 volwassen 
vrouwen uit de tweede ronde van het ‘Ovariumstimulatie en Gynaecologische 
Aandoeningen’ (OMEGA-II) – cohort. De gemiddelde leeftijd tijdens het invullen van de 
vragenlijst was 19.9 jaar in het ABCD cohort en 60.9 jaar (follow-up tijd van ongeveer 21 
jaar) in het OMEGA cohort.

Voor het meten van mentale gezondheid zijn gevalideerde vragenlijsten met 
afkapwaarden toegepast om ‘verhoogde mentale uitdagingen’ te definiëren [3,4]. 
Logistische regressiemodellen zijn voor beide cohorten uitgevoerd, waarbij is 
gecorrigeerd voor relevante factoren zoals BMI, leeftijd menarche, migratieachtergrond, 
opleidingsniveau, roken en alcoholgebruik.

Conclusie
van deze 
studie

Menstruatieklachten komen veel voor. Vrouwen met 
menstruatieklachten hebben meer mentale uitdagingen. De resultaten 
suggereren dat mentale gezondheid relevant is in onderzoek naar 
menstruatieklachten. 

Conclusie
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Deze studie is onderdeel van de ABCD – Amsterdam Born Children and their Development – studie. 
Dit is een grootschalig en langlopend onderzoek naar de gezondheid van kinderen. Onderzocht wordt in welke mate de 
gezondheid van de kinderen, bij de geboorte en op latere leeftijd, wordt beïnvloed door vroege factoren en 
omstandigheden. Dat wil zeggen: factoren en omstandigheden in de baarmoeder en in de eerste levensjaren. Speciale 
aandacht gaat daarbij uit naar verschillen in gezondheid tussen kinderen met een verschillende etnische afkomst.

Toekomstig longitudinaal onderzoek is nodig om beter inzicht te krijgen in hoe 

en waarom menstruatieklachten samenhangen met mentale 

gezondheidsproblemen. Daarnaast zijn meer diverse onderzoekspopulaties 

nodig om deze verbanden betrouwbaarder en breder te kunnen generaliseren.

Vervolgstappen

• Menstruatieklachten komen veel voor, net als mentale uitdagingen.

• Menstruatieklachten bleken duidelijke indicatoren voor mentale gezondheid.
• Hevig menstrueel bloedverlies (HMB): In beide cohorten hangt HMB samen met 

mentale uitdagingen.
• Menstruatiepijn: Deze variabele was een belangrijke voorspeller voor verhoogde 

mentale uitdagingen in ABCD. In het OMEGA-cohort is menstruatiepijn niet 
gemeten.

• Onregelmatige cycli: Enkel in het OMEGA-cohort is deze variabele geassocieerd 
met verhoogde mentale uitdagingen.

• Er zit geen verschil in de relatie tussen menstruatieklachten en mentale gezondheid 
tussen groepen met of zonder een migratieachtergrond. 

Resultaten
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