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Menstruatiepijn komt veel voor en kan jonge vrouwen in het dagelijks leven
beperken, door een negatieve invloed op school, werk, sociale activiteiten
of sport. Voor jonge vrouwen met hevig menstrueel bloedverlies of een
onregelmatige cyclus werd geen verband gevonden met beperkingen in het
dagelijks leven. Daarnaast werd geen duidelijk verschil gevonden in deze
resultaten tussen jonge vrouwen met of zonder migratieachtergrond.

@htergrond & Methode \

Veel vrouwen hebben last van menstruatieklachten, zoals menstruatiepijn, hevig bloedverlies of
een onregelmatige menstruatiecyclus (1). Deze klachten kunnen invlioed hebben op het dagelijks
functioneren, bijvoorbeeld op school, werk, sport of sociale activiteiten (2,3).

Conclusie

Eerder onderzoek laat zien dat menstruatieklachten kunnen verschillen tussen etnische groepen,
bijvoorbeeld in hoe vaak klachten voorkomen en hoe ernstig ze worden ervaren (4,5). Veel van
het bestaande onderzoek is uitgevoerd onder specifiek geselecteerde groepen, zoals studenten.
Er is minder bekend over de invloed van menstruatieklachten op het dagelijks leven van
jongvolwassen vrouwen uit de algemene bevolking.

Voor dit onderzoek zijn gegevens gebruikt van 876 jonge vrouwen van 19-21 jaar. De deelnemers

rapporteerden over menstruatieklachten en hoeveel invloed hun menstruatie had op
krschillende onderdelen van het dagelijks leven (score 0 — 10). /

Activiteiten in het dagelijks leven
[Duidelijke invloed op dagelijks leven is >1
activiteit(en) een score van >5]

* Naar school gaan
* Naar werk gaan
Huiswerk of studieopdrachten doen
* Taken op het werk uitvoeren
Sociale activiteiten ondernemen
* Omgaan met familie
* Omgaan met vrienden
* De relatie met een partner
* Intimiteit en seksualiteit

Menstruatieklachten
*  Menstruatiepijn (pijnscore 0-10)
*  Hevig menstrueel bloedverlies (ja/nee)

*  Onregelmatige menstruatiecyclus (ja/nee)



Resultaten % negatieve invloed op
dagelijks leven door

86% (n = 755) ervaart dat hun menstruatie
menstruatie een negatieve invloed heeft
op ten minste één activiteit in het
dagelijks leven (score > 5).

Menstruatiepijn hangt sterk samen met
dagelijkse beperkingen (zie Tabel 1).

Ook hevig bloedverlies is geassocieerd
met meer beperkingen. Dit komt

grotendeels door het vaak samengaan
met menstruatiepijn. Geen invioed

m Wel invloed op ten minste één activiteit

Er is geen verband tussen een
onregelmatige menstruatiecyclus en
beperkingen in het dagelijks leven.

Tabel 1. Relatie menstruatieklachten en beperkingen

Menstruatieklachten 95%
betrouw

Hoewel er kleine verschillen te vinden baarheids

zijn tussen groepen met en zonder
migratieachtergrond, blijft de impact van
menstruatieklachten op het dagelijks
functioneren hetzelfde tussen deze
groepen.

interval

Onregelmatige 0.95 0.60-1.50
menstruatiecyclus

Hevig menstrueel 2.11 0.97-4.64

bloedverlies
Menstruatiepijn 3.80 2.39-6.04
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Meer onderzoek is nodig om beter te begrijpen welke factoren een rol spelen in de relatie tussen
menstruatiepijn en dagelijkse beperkingen. Ook is meer onderzoek nodig naar het gelijktijdig

voorkomen van menstruatieklachten, omdat klachten zoals menstruatiepijn en hevig bloedverlies

\ vaak samen voorkomen en mogelijk gezamenlijk invloed hebben op het dagelijks functioneren. /
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