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Layla

17 jaar
Amsterdam

“In mijn hoofd is het nooit stil. 

Ik moet overal tegelijk sterk zijn….online, op 
straat, op school. 

En dan is het thuis ook altijd chaos..

Zal ik ooit goed genoeg zijn?”



Wereldwijde Mentale Gezondheidscrisis

1/8
mensen wereldwijd

leeft met een
mentale aandoening

75%
mentale stoornissen  begint 

vóór het 25e levensjaar

+25%
stijging in angst &

depressie

Opeenstapeling maatschappelijke problemen…

Vooral in grote steden

World Health Organization, 2025



Verstedelijking 

United Nations, 2025



Waarom Adolescenten?
Meest kritieke levensfase voor mentale gezondheid

16–19 jaar
0 5 10 15 20 25 30

Hersenen Nog in 
Ontwikkeling

Gewoonten 
Ontstaan Nu

Begin van 
Psychische 
Problemen



Waarom is de Stad 
Belangrijk?

Adolescenten groeien niet op in een vacuüm
Alles is met elkaar verbonden...

Lawaai & drukte

Onveiligheid

Discriminatie

Sociale isolatie

Armoede & achterstelling



Dataverzameling

Fase 6
(17-19)

5×

1678

Maand 0 Maand 3 Maand 6 Maand 9 Maand 12

Amsterdam Born Children and their Development
The Geoscience and Health Cohort Consortium



Studie
II

Stedelijke Stress als Netwerk

Bozhar et al., 2025
Int J Ment Health Addiction



Studie
III

Discriminatie & Sociale Veiligheid

Angst & Depressie

Cannabis & Tabak 

Onveiligheidsgevoel
Buurtomgeving



De Rode Draad:

Sociale Veiligheid

Veiligheidsgevoel
in je buurt – Alledaagse 

stedelijke overlast
Geaccepteerd voelen

Mensen hebben
die luisteren en je 

steunen

Maand 0 Maand 3 Maand 6 Maand 9 Maand 12

Een Jaar Later: Verandert Er Iets?



Wat Kunnen We Doen? 

Ouders Scholen

Stadsplanners & Beleidsmakers Zorgprofessionals




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12

