
Het 24-uur beweegprofiel en de 
lichaamssamenstelling bij 

jongvolwassenen

Achtergrond en Methode

Obesitas is de afgelopen 40 jaar verdriedubbeld in Nederland. In 2023 had 16% van de 
volwassenen ernstig overgewicht (1). Overgewicht verhoogt het risico op type 2 diabetes, 
hart- en vaatziekten en verschillende soorten kanker (2). Een gezond beweegprofiel kan 
overgewicht en chronische ziektes later in het leven helpen te voorkomen.

Het 24-uur beweegprofiel bestaat uit slaap, zittend gedrag en fysieke activiteit. Het biedt een 
geïntegreerde blik op gedrag en gezondheid (3). Een gezond 24-uur beweeg-profiel met 
voldoende slaap, weinig zitten en veel beweging in deze levensfase is belangrijk voor het 
volhouden van deze gezonde leefstijl later in het leven (4).

De periode van jongvolwassenheid is een belangrijke levensfase waarin leefstijlgewoonten 
gevormd worden. Er is echter weinig onderzoek gedaan naar het 24-uur beweegprofiel bij 
jongvolwassenen met objectieve metingen. Deze studie onderzoekt daarom hoe de 
verschillende onderdelen van het 24-uur beweegprofiel samenhangen met 
lichaamssamenstelling bij jongvolwassenen uit de ABCD-studie. Ook is er gekeken of er 
verschillen waren tussen mannen en vrouwen. In totaal deden 396 deelnemers mee aan deze 
studie. 
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Meer zwaar fysieke activiteit is gerelateerd aan een lager vet%, zowel bij
mannen als bij vrouwen.

We vonden geen verband tussen de duur van slaap, zittend gedrag, lichte
en middelzware fysieke activiteit en de lichaamssamenstelling.

Conclusie

24-uur beweegprofiel is bepaald 
met een ‘geneactive’ beweegmeter 
die 8 dagen lang om de pols 
gedragen werd. Op die manier 
konden doordeweekse dagen en 
weekend dagen in kaart worden 
gebracht.

De lichaamssamenstelling werd in 
kaart gebracht met: 

• Body Mass Index (BMI),

• vet%, en

• taille-heup omtrek verhouding.
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Vervolgstappen

• Dit onderzoek benadrukt het belang van zwaar fysieke activiteit voor een gezonde 
lichaamssamenstelling bij jongvolwassenen.  

• Vervolgstudies zouden zich kunnen richten op het langer volgen van de deelnemers. 
Daarmee kunnen lange termijn effecten op de gezondheid onderzocht worden. 

• Er zijn grotere steekproeven nodig om man-vrouw verschillen betrouwbaar te analyseren.

• Er zijn geen gestandaardiseerde beweegmeter-afkapwaarden om de zwaarte van de 
activiteiten in te delen. Vervolgstudies zijn belangrijk om dit vast te stellen zodat 
internationale studies beter vergelijkbaar zijn. 

Deze studie is onderdeel van de ABCD – Amsterdam Born Children and their Development –
studie. Dit is een grootschalig en langlopend onderzoek naar de gezondheid van kinderen.
Onderzocht wordt in welke mate de gezondheid van de kinderen, bij de geboorte en op
latere leeftijd, wordt beïnvloed door vroege factoren en omstandigheden. Dat wil zeggen:
factoren en omstandigheden in de baarmoeder en in de eerste levensjaren. Speciale
aandacht gaat daarbij uit naar verschillen in gezondheid tussen kinderen met een
verschillende etnische afkomst.
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Man (n=146) Vrouw (n=250)

M ± SD M ± SD

BMI (kg/m2) 22.7 ± 3.0 22.5 ± 3.3

Taille-heup omtrek verhouding 0.80 ± 0.05 0.73 ± 0.05

Vet% 18.0 ± 6.0 30.1 ± 4.9

Man (n=146) Vrouw (n=250)

M ± SD M ± SD

Slaapduur (uren) 6.2 ± 0.8 6.9 ± 0.7

Zittende tijd (uren) 12.1 ± 1.4 11.6 ± 1.2

Licht fysieke activiteit (uren) 2.1 ± 0.5 2.1 ± 0.5

Middel fysieke activiteit (uren) 2.2 ± 0.7 2.1 ± 0.7

Zwaar fysieke activiteit (uren) 0.1 ± 0.1 0.1 ± 0.1

Tabel 1: Overzicht van de lichaamssamenstelling voor mannen en vrouwen

Tabel 2: Overzicht van het 24-uur beweegprofiel voor mannen en vrouwen

M = gemiddelde, SD = standaarddeviatie, n = aantal deelnemers

M = gemiddelde, SD = standaarddeviatie, n = aantal deelnemers
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