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Achtergrond en methode 
Hart- en vaatziekten ontstaan vaak pas op latere leeftijd, maar kunnen hun oorsprong al in de kindertijd hebben(2). 
Een risicofactor voor hart- en vaatziekten is een hoge bloeddruk, wat al op de kinderleeftijd al kan ontstaan(3). Grote 
studies in volwassenen laten zien dat kort slapen een risicofactor is voor een hogere bloeddruk, maar bij kinderen op 
de basisschoolleeftijd is dit tot op heden onvoldoende onderzocht (4). Met deze longitudinale studie wilden wij 
daarom onderzoeken of de slaapduur op 5-jarige leeftijd een verband heeft met de bloeddruk op 11-jarige leeftijd.

Aan dit onderzoek deden 969 kinderen mee. Op 5-jarige leeftijd vroegen we moeders naar de slaapduur van hun kind 
en maten we de bloeddruk. Zes jaar later, op 11-jarige leeftijd, maten we opnieuw de bloeddruk. Bij het analyseren 
van de gegevens hielden we rekening met leeftijd, geslacht en lengte. Ook hielden we rekening met andere mogelijke 
invloeden zoals schermtijd, beweging, angstklachten, migratieachtergrond, opleiding van de moeder en de bloeddruk 
van de ouders.

Conclusie
van deze 
studie

Slaapduur kind

Deze studie laat zien dat 13% van de 5-jarigen te kort slaapt. Dit komt vaker 
voor bij kinderen uit gezinnen met een lagere sociaaleconomische positie en bij 
kinderen met meer angstsymptomen en een migratieachtergrond. 

Deze studie toont geen verband tussen de slaapduur op 5-jarige leeftijd en de 
bloeddruk op 11-jarige leeftijd.  
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Deze studie is onderdeel van de ABCD (Amsterdam Born Children and their Development) studie. Dit is een 
grootschalige, langlopende studie die onderzoekt welke factoren tijdens de zwangerschap en vroege 
kindertijd invloed hebben op de gezondheid van kinderen en adolescenten. Het doel van deze studie is om te 
begrijpen waardoor gezondheidsverschillen tussen kinderen ontstaan, zodat er gerichte interventies 
ontwikkeld kunnen worden om deze verschillen te verkleinen.

Vervolgstappen
In deze studie zagen wij geen duidelijk verband tussen slaapduur en bloeddruk in basisschoolkinderen. Eerder 

onderzoek (5, 6) laat wel een verband zien, maar mogelijk was onze onderzoeksgroep te klein of sliep slechts een te 

klein deel van de kinderen écht te weinig om dit te kunnen aantonen. Wel zagen we dat kort slapen vaker voorkomt in 

bepaalde groepen, zoals kinderen met een migratieachtergrond of van ouders met een lager opleidingsniveau. 

Toekomstig onderzoek met inclusie van meerdere cohorten en daardoor een grotere studiepopulatie kan helpen om 

beter te begrijpen of er inderdaad geen verband is tussen slaap en bloeddruk in basisschoolkinderen. Ook zou een 

nieuwe studie dieper in kunnen gaan op de relatie tussen de slaapkwaliteit en de bloeddruk.
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Resultaten
• Kinderen die op 5-jarige leeftijd weinig 

sliepen, hadden op 11-jarige leeftijd een 
hogere onderdruk (=diastolische bloeddruk), 
maar dit  verschil verdween na correctie voor 
verstorende factoren als schermtijd,  
beweging, angstklachten en 
migratieachtergrond.

• Er was geen relatie tussen de slaapduur en 
de bovendruk (=systolische bloeddruk)

• Er was geen relatie tussen slaapduur en het 
voorkomen van hoge bloeddruk 
(=hypertensie).
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